Gefeliciteerd lieve mama, je hebt hier 62
geboorte affirmaties in handen die je kunnen
helpen tijdens de zwangerschap en geboorte.

Hoe ga je dit tijdens je zwangerschap toepassen?
Oefenen met affirmaties kun je op vele leuke en
verfrissende manieren doen. Begin bijvoorbeeld
de dag met een positieve intentie in de ochtend
en lees daarna je affirmaties. Schrijf ze op in je
notitieboekje of leg ze ergens in huis, op de
koelkast of hang ze op de muur. Je zou het ook
als achtergrondscherm op je telefoon of
computer kunnen zetten of als een wachtwoord
die je vaak gebruikt. Je komt dan regelmatig de
affirmaties tegen die voor jouw werken. Je kunt
je affirmatie ook als een mantra uitspreken,
zingend of melodieus, maak plezier als je ze
opleest. Dan koppelt je brein de affirmaties aan
plezier en ontspanning en dat is nou net wat je
kan gebruiken tijdens de geboorte.

Volg mij voor meer tips op Instagram
@Studiomotherbear

Ik vind het heerlijk om te horen wat je er van
vind, dus laat het me gerust weten via
roos@studiomotherbear.com

Liefs Roos
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- Sudio Mofher Pear -
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- Sudio Molher Bear -
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is a lie. |
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- Sudio Mofher Pear -
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